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Programma di Scienze Motorie 

Insegnante: Testa Patrizia 

Anno scolastico 2019-20 

Classe: V B 

 

✓ Giochi per favorire l’appartenenza al gruppo: “Il buon augurio”,  

✓ Educazione al ritmo: coreografie di gruppo sul ritmo della bachata. 

✓ Zumba Charleston, Zumba swing. 

✓ Yoga della risata. 

✓ Visione film “Lezioni di sogni” - formazione dei giovani del 1800.  

✓ Differenze tra le olimpiadi antiche e le Olimpiadi moderne. La figura di Pierre De Coubertin le 

olimpiadi del 1896 e l’impresa di Carlo Airoldi; le olimpiadi del 1936: i problemi razziali, le 

gesta di Owens, il fair play di Luz Long, la figura di Trebisonda Valla; la ripresa delle 

olimpiadi dopo la seconda guerra mondiale e la nascita delle paraolimpiadi Roma 1960; le 

olimpiadi di Monaco 1972. Olimpiadi Tokio 2020. 

✓ Il doping: gli steroidi anabolizzanti androgeni. La storia dell’atleta Heidi Krieger. 

A seguito della didattica a distanza non è stato possibile portare a termine alcuni contenuti previsti 

nella programmazione. 

 

L’insegnante 

Testa Patrizia Francesca 

 

 


